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Les DOC + :          
CONSEILS MEDICAUX POUR LES CONCURRENTS ET PARTICIPANTS:

Attention, aucun objet piquant ou coupant en particulier des ciseaux même de petit modèle n’est accepté en bagage cabine, mais seulement en bagage en soute. A chacun d'aller voir son médecin avant de partir, afin d’avoir une ordonnance pour acheter et d'amener avec lui :

NIFUROXAZIDE 200mg ou PANFUREX 200mg., 1 boite de l’un ou de l’autre

IMODIUM  ou ARESTAL pour les diarrhées 1 boite de l’un ou de l’autre

BIOCIDAN  collyre (1 flacon).

DAFALGAN 500mg ou ASPEGIC 1000mg pour les douleurs et fièvre. 1 boite de l’un ou de l’autre

ZOVIRAX cp (1 boîte de comprimés) et ZOVIRAX crème (1 tube). Pour les Herpès au soleil ou à la fatigue 

BIAFINE / PARFENAC Crème pour les brûlures et piqûres d'insectes 

URGO pour les ampoules. 1 petite boîte de pansement

COMPEED 1 Boite 

BETADINE Dermique 1 petit Flacon

Quelques aiguilles stériles (pour injections sous cutanées) pour percer les ampoules 

DIPROBASE pommade ou vaseline stérile pour les VTT. (1 tube)

HEXAQUINE cp Contre les crampes  (1 boîte)

HYPAFIX 2,5 cm  (1Rouleau)

1 petit ciseau qui coupe bien

1 bande Nylex 10 cm ou une Bande Velpeau 10 cm

STILNOX ou autre Hypnotique, si vous avez des difficultés pour dormir, le décalage horaire est parfois difficile à récupérer.

BOULE QUIES pensez y, car les nuits en train, en bivouac sont parfois bruyantes !!!
ELASTOPLAST une bande de 10 cm

RASOIR pour la coupe des polis pour faire des pansements sans arracher tout

Contre le Paludisme

(La zone Nord de la Thaïlande est classée zone à risque avec un paludisme très résistant aux médicaments habituels).

 La Nivaquine a une efficacité égale à 0%, le Larium a une efficacité égale à 30% avec des effets secondaires fréquents  importants Donc il faut :

-une protection avec un répulsif : le produit cinq sur cinq en lotion ou crème. La lotion est très agréable, elle fournit une bonne protection contre les moustiques pendants 5 heures, à appliquer dès que le soleil se couche et jusqu'à l'aube sur toutes les parties découvertes du corps.

-Le médicament pour lutter contre le risque d'infection par le paludisme est la DOXYCYCLINE 100mg. 1 Gélule par jour  à commencer trois jours avant le départ et à poursuivre 4 semaines après le retour. Se prends durant le dîner pour éviter les nausées matinales éventuelles. Contre indication chez la femme enceinte
Il faut être à jour avec vos vaccins : Tétanos, Polio, Hépatite B et éventuellement A.

Si votre médecin souhaite vous prescrire autre chose, demandez lui auparavant de nous contacter afin que nous lui donnions l’information la plus précise sur ce traitement…

Nous signaler dès le départ si vous avez des  problèmes médicaux, et même avant, s’ils sont assez importants…

Pour le vol long courrier, prévoir des chaussettes de contention pour limiter les problèmes veineux durant le voyage.
Les Infirmières, sous contrôle des médecins, ont pour fonction de participer à la sécurité durant la course, et en dehors d’elle de pratiquer les pansements et soins paramédicaux  des participants.

Les  Kinésithérapeutes, sous contrôle des médecins,  ont pour fonction de pratiquer des massages a visé décontracturante et non de confort, d’aider les médecins et les infirmières dans la  mise en place des strappings éventuels.

En cas de problème médical sérieux,  le LANNA HOSPITAL de CHIANG MAI, situé juste à 1Km de notre hôtel est un très bon  hôpital  muni des dernières technologies (scanner) et d’un personnel  médical compétent.
A  bientôt le plaisir de nous rencontrer

